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ZAUFANIE | NADZIEJA

Optymizm i wiara w lepszq przysztosc, a takze swiadomoscé wspotodpowiedzialnosci \ p
za jej kreowanie. Umiejetnos¢ budowania zaufania na wszystkich poziomach interakcji — S

od codziennego zycia, przez dziatania w spotecznosci lokalnej, po zaufanie do instytucji

i systemow.

Nadzieja, czyli patrzenie w przysztos$¢ z radoscia i spokojem, ktore motywuja do dalszego dziatania. Wiara w to, ze zawsze istnieje
mozliwos$¢ pozytywnego zakonczenia, co pozwala na aktywne, optymistyczne dziatanie tu i teraz.

Zycie z poczuciem celu, czyli dostrzezenie swojej roli w procesie rozwoju $wiata, choéby w skali mikro.

Unikanie defetyzmu i apokaliptycznych wizji przysztosci, ktére moga by¢ demotywujace, a wrecz — szkodliwe dla sprawczosci
mtodziezy.

Pielegnowanie optymizmu i pogody ducha jako podstawy konstruktywnych dziatan na rzecz dobra spoteczenstwa i otaczajgcego
nas swiata.

Budowanie zaufania do siebie i innych, przy jednoczesnej umiejetnosci dostrzegania wyzwan i zagrozen, z jakimi mierzymy sig
jako cate spoteczenstwo.

CZYM JEST NADZIEJA | ZAUFANIE?

W Swiecie szybkiego przeptywu informaciji i obrazéw jesteSmy wcigz karmieni katastroficznymi wizjami
przysztosci, zarowno tymi odnoszgcymi sie do ocieplenia klimatu, kolejnych pandemii, czy zniewolenia
przez Sztuczng Inteligencje. Upowszechniajg je media, literatura i swiat filmu; zte emocje i widmo za-
grozenia ludzkosci — a dobrze sig sprzedajg. Tym wigkszg role powinna dzis odgrywac¢ nadzieja i wiara
w to, ze dobry swiat jest mozliwy. Jak wynika ze specyfiki ludzkiej natury i mechanizméw psychologicz-
nych i spotecznych — jesli tylko uwierzymy w lepsze jutro, bedziemy potrafili aktywnie dziata¢ na jego rzecz
(Dixon L., Hornsey M., Hartley N., ,The Secret’ to Success? The Psychology of Belief in Manifestation, The
University of Queensland, 2023; Seligman M., Railton P., Baumeister R., Sripada Ch., Homo Prospectus,
Oxford university Press, 2016)

Dlatego Holistic Think Tank podkresla potrzebe wzmacniania w mtodym pokoleniu optymizmu i zaufania —
do siebie samych, swiata i innych. Chcemy, by szkota uczyta pozytywnego, z radoscig i spokojem, patrze-
nia na przysztosé. Nadzieja, wedtug Holistic Think Tank, nie jest i nie powinna by¢ tozsama z naiwnoscig.
Jestesmy przekonani, ze mtodzi ludzie potrafig rozwija¢ zdolnosci krytycznego myslenia i by¢ swiadomi
zagrozen. Jednak zarazem dgzymy do tego, aby umieli przede wszystkim dostrzega¢ — i kreowac — pozy-
tywne scenariusze.

JAK UCZYC ZAUFANIA | NADZIEI?

Potrzeba wzmacniania w uczniach optymizmu, zaufania i nadziei jest obecna w wielu teoriach psycho-
logicznych i pedagogicznych. Najsilniej wybrzmiewa ona w pedagogice pozytywnej, ktorej znanym ore-
downikiem jest Martin Seligman, amerykanski psycholog i edukator (Seligman M., The Optimistic Child.
A Proven Program to Safeguard Children Against Depression and Build Lifelong Resilience, HarperPB,
1996). Podkresla on, ze to od optymizmu, dojrzatosci i posiadania sensu zycia poszczegolnych jednostek
zalezy przysztosc catych spoteczenstw i swiata. Miodziez, ktora niepowodzenia traktuje jako wyzwania,
a nie porazki, aktywniej dziata na rzecz dobrostanu wtasnego i otoczenia. Optymizm i umiejetnos¢ radze-

Wartosci z listy ,Czego powinna uczy¢ szkota?”




nia sobie z kryzysami sg wedtug pedagogiki pozytywnej kluczowa kompetencijg przysztosci.

O wptywie mysli, skojarzen i interpretacji zdarzen zewnetrznych na dziatanie ludzi méwi rowniez popularny
w psychologii model ABC Alberta Ellisa (Ellis A., The revised ABC's of rational-emotive therapy, Journal of
Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Theraphy, 1991). ABC to akronim: pod literg A kryje sig Activa-
ting Event, a wiec wydarzenie aktywizujgce — moze to by¢ na przyktad przekaz medialny przedstawiajgcy
ponura wizje przysztosci, w ktorej roboty odbierajg ludziom prace, a ci drudzy zyja w ubostwie. Prowadzi
on do B — Beliefs, pod ktorg kryja sie nasze przekonania, mysli i interpretacje; w tym przypadku moze byc¢
to utrwalanie sie pesymistycznej postawy wobec przysztosci. To z kolei prowadzi do C, czyli Consequen-
ces (konsekwencje) — w tym przypadku do spadku aktywnosci w zakresie dziatania na rzecz swojej przy-
sztosci (objawiajace sig np. zniecheceniem do nauki czy zaniechaniem dziatan na rzecz swojego zdrowia).
A wiec to interpretacja zdarzen czy przekazow, a nie same zdarzenia, wptywajg na nasze dziatania i ich
konsekwencje. Kluczowg role w tej interpretacji odgrywa optymizm, zaufanie i poczucie, ze szczesliwy
rozwoj wydarzen jest prawdopodobny.

Tego optymizmu powinna uczy¢ szkota, szczegolnie, ze mozg dziecka w wieku szkolnym jest najbardziej
plastyczny, a osobowos¢ i schematy zachowan — rozwijajg sie i utrwalajg najsilniej wtasnie na wczesnym
etapie naszego zycia.

3. ROLA NAUCZYCIELA W KSZTALTOWANIU ZAUFANIA | NADZIEI WSROD UCZNIOW

Nauczyciel powinien wigc przygotowac uczniow do wyzwan przysztosci, pielegnujac w nich postawe za-
ufania, optymizmu i spojrzenia z nadziejg na $wiat. To praca na rzecz jednostek, ale tez catych spote-
czenstw. Dzieci, aby ufa¢, powinny czuc, ze sg zaufaniem obdarzane. By patrze¢ na swiat, innych ludzi
i siebie samych z nadziejg, powinni wzrasta¢ w bezpiecznym i pozytywnym otoczeniu — takie powinno by¢
wiec $srodowisko szkolne. Budujg je przede wszystkim wspierajgcy i empatyczni pedagodzy (cho¢ réwniez
pozostali pracownicy i wspotpracownicy szkoty).

Fundamentalne znaczenie dla pielegnowania nadziei i optymizmu ma wprowadzenie do pracy dydaktycz-
nej metod pozytywnego wzmacnhiania. Uczniowie przejawiajg znacznie wiekszy optymizm, odpornosc
na stres i wiarg we wtasne sprawstwo, jesli sg przez nauczyciela chwaleni, doceniani i motywowani. Na-
uczyciel, na przyktad oceniajgc prace ucznia, w pierwszej kolejnosci moze wskazac, co jest dobre i godne
pochwaty, na tym skupiajgc swojg wypowiedz, a dopiero potem wyttumaczyc¢, w jakim obszarze dostrzega
potrzebe poprawy. Warto, by uczniowie dowiedzieli sig tez od niego, ze niepowodzenia sg naturalng cze-
Scig edukaciji i nie ma w nich nic ztego.

Nauczyciel moze tez wprowadzi¢ (w miare mozliwosci: zindywidualizowane) plany rozwoju osobistego
uczniow, w ktérych wraz z wychowankami okresli krotko-i dtugoterminowe cele rozwoju (zarowno eduka-
cyjnego, jak i osobistego) dziecka, jednoczesnie zwracajac uwage, by byty one realistyczne, mozliwe do
wykonania. Taki plan rozwoju nie powinien by¢ skoncentrowany na wynikach egzaminow czy ocenach
koncowych, aby nie wywiera¢ na uczniach presiji i nie wywotywaé w nich stresu. Nauczyciel, we wspiera-
jacy i zyczliwy sposob, moze nastepnie sledzi¢ realizacjg okreslonych w planie celow, podkreslajac to, co
sie udaje — i stajgc sie swoistym mentorem/doradcg dla swoich uczniow.

W rozwijaniu nadziei i zaufania moga postuzy¢ tez techniki mindfulness, skoncentrowane na wdzigczno-
sci czy afirmacji dobrego zycia i wzmacniajgce optymizm.

/{. PRZYKLADOWE PYTANIA DO LEKCJI

Ponizej pytania, ktore mogg okazaé sie wzmacniajgce w rozwijaniu nadziei i zaufania wsrod uczniow:

» Kto lub co wywotat/o dzis na twojej twarzy usmiech?

« Jakie sg twoje mocne strony?

» Za co jestes wdzieczny (losowi, rodzicom, sobie samemu/samej)?
 Kiedy czujesz sig najbardziej szczesliwy/szczesliwa i dlaczego?

e Czym dla ciebie jest radosc?

e Za co lubisz szkotg?

« Jak widzisz zycie swoje i twoich najblizszych za 5, 10, 20 lat?
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5. PRZYKLADOWE TEMATY LEKCJI LUB/I PROJEKTOW ROZWIJAJACE W UCZNIACH POSTAWE
NADZIEI | ZAUFANIA MOGA POSLUZYC NASTEPUJACE ZAGADNIENIA:

* Nadzieje ludzi mqdrych sq pewniejsze niz bogactwo nauki (cyt. Demokryt). Czym jest nadzieja, dla-
czego warto jg pielegnowac i dlaczego moze zmienic¢ $wiat.

* Triumf wbrew przeciwnosciom. Inspirujgce historie osob, ktore osiggnety sukces mimo trudnosci.

« Zaufanie jako baza spoteczenstwa. Czemu wiara w innych ludzi, instytucje i siebie samego pomaga
budowac lepszg przysziose.
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